


 

 Беседа с обучающимися  

«Доверие. Что это?»  

«Человек свободного общества»  

Октябрь 1-4 классы 

5-11 

классы 

Классные руководители 

1.  Индивидуальные беседы с 

обучающимися «группы риска» 

В течение 

года 

1-11 

классы 

Классные руководители 

2.  Профилактическая беседа «Правила 

общения»   

  

Ноябрь 1-6 классы Классные руководители 

3.   Классный час «Умей управлять 

своими эмоциями» 

 

Ноябрь 1-11 

классы 

Классные руководители 

4.  Тематический классный час «Шаг к 

себе» 

 

Декабрь 8-11 Классные руководители  

 

5.  Классный час «Учимся строить 

отношения»  

 

«Если тебе трудно»  

 

Декабрь 1-4 классы 

 

5-11классы 

Классные руководители 

6.  Конкурс рисунков  

 «Этот прекрасный мир!» 

  

Январь 1-4 классы Учитель ИЗО, классные 

руководители 1-4 

классов 

7.  Круглый стол «Будущее для всех» Январь 7-11 

классы 

Педагог-психолог 

8.  Кинолекторий «Ценность 

человеческой жизни»  

 

Февраль 8-11 Ответственный за 

организацию ВП, 

классные руководители 

9.  Участие в месячниках, акциях: 

- «Взгляд в будущее» 

- «Мы за ЗОЖ!» 

- «Профилактика жестокого 

обращения с детьми» 

- акции  «Дети Юга» 

- акция «Дети России» 

В течение 

года 

1-11 Ответственный за 

организацию ВП, 

классные руководители 

10.  Индивидуальные консультации. 

Анкетирование  

«Знаю ли я себя?» 

февраль  Классные 

руководители, 

педагог-психолог. 

20. Занятия с элементами тренинга 

«Умей сказать «НЕТ!» 

 

март 4-6 классы Педагог-психолог, 

классные руководители 

 

21. Конкурс рисунков на асфальте 

 «Это прекрасный мир!» 

Апрель 1-4 классы Ответственный за 

организацию ВП, 

старшая вожатая 

22. Изучение эмоционального климата 

в семье (анкетирование, 

рисуночные тесты) 

В течение 

года 

1-11 

классы 

Ответственная за 

организацию ВП, 

классные руководители 

23. Участие в едином Уроке Доверия 

 

май 1-11 

классы 

Ответственная за 

организацию ВП, 

классные 

руководители, 

волонтеры школы, 



старшая вожатая. 

24. Коррекция поведения 

обучающихся, нуждающихся в этом 

(агрессия, тревожность, адаптация, 

коммуникативное общение) 

В течение 

года 

1-11 

классы 

Ответственная за 

организацию ВП, 

классные руководители 

25. Индивидуальные беседы  В течение 

года  

1-11 

классы 

Ответственная за 

организацию ВП, 

классные руководители 

26. Выявление социально-

неблагополучных семей. 

Организация обследования условий 

жизни детей из этих семей. 

В течение 

года 

1-11 

классы 

Ответственный за 

организацию ВП, 

классные руководители 

27. Участие в  спортивно-массовых 

мероприятиях различного уровня 

 

В течение 

года 
1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

Работа с родителями 

1. Родительские собрания  по 

профилактике (согласно плана) 

(онлайн), распространение 

буклетов, информационных листов, 

размещение их на сайте школы.  

В течение 

года 

 Ответственная за 

организацию ВП, 

классные 

руководители, 

субъекты 

профилактики 

2. Повышение компетентности 

родителей, законных 

представителей. Ознакомление с 

содержанием документов:  

- Уголовный кодекс РФ (ст.117 

«Истязание», ст. 110 «Доведение до 

самоубийства», ст.131-134 о 

преступлениях сексуального 

характера);  

- Административный кодекс РФ (ст. 

164 «О правах и обязанностях 

родителей»);  

- Конвенция ООН о правах ребенка 

(ст.6,8,16,27,28,29,30), нормативные 

документы по профилактике 

безнадзорности и правонарушений 

н/л, о защите их прав и т.п. 

 - Федеральный закон РФ «Об 

образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ (с изменениями).  

- Федеральный закон Российской 

Федерации «Об образовании» в 

редакции Федерального закона от 

13.01.96 ном. 12-ФЗ о недопущении 

применения методов физического и 

психического насилия по 

отношению к обучающимся, 

воспитанникам.  

- Федеральный закон РФ «О защите 

В течение 

года 

 Ответственная за 

организацию ВП, 

классные 

руководители, 

субъекты 

профилактики 



детей от информации, 

причиняющей ВПед их здоровью и 

развитию» от 29.12.2010 г. № 436-

ФЗ 

 - Федеральный закон РФ «Об 

основах системы профилактики 

безннадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» от 24.06.99 

ном. 120-ФЗ (статья 9) - 

Методические рекомендации, 

разработанные Министерством 

образования Московской области: 

 а) «Профилактика детских и 

подростковых суицидов» (письмо 

от 12.12.2011 № 12464-14п/07);  

б) «По организации работы по 

профилактике детско-

подросткового суицидального 

поведения в образовательной среде» 
(письмо от 22.02.2012 № 1620- 14п/07) 

3. Информирование родителей о 

проведении индивидуальных 

консультаций для тех, кто оказался 

в кризисной ситуации  
 

В течение 

года 

 Ответственная за 

организацию ВП, 

классные 

руководители, 

субъекты 

профилактики 

4. Профилактическая работа с 

семьями «группы риска»  

  Классные 

руководители, 

субъекты 

профилактики 

5. Информационное обеспечение 

профилактической работы в школе 

с родителями, законными 

представителями по формам: 

  информирование о работе служб 

экстренной психологической 

помощи, телефона доверия;  

  индивидуальные тематические 

беседы: 

 «Родительский авторитет»; 

 «Поощрение и наказание детей в 

семье»; 

 «Особенности общения с 

ребёнком в семье»; 

 «Как сохранить здоровье 

ребёнка»; 

  консультации;  

  памятки для родителей о 

профилактике суицидов; 

  доведение информации на 

родительских собраниях 

(классных и общешкольных);  

  размещение информации на 

стенде и на сайте школы-

интерната;  

  Ответственная за 

организацию ВП, 

классные 

руководители, 

субъекты 

профилактики, педагог-

психолог 



 посещение семьи на дому;  

  родительский всеобуч 

(лекторий); 

6. Осуществление всестороннего и 

систематического контроля за 

семьями, отнесенными к «группе 

риска».  

  Ответственная за 

организацию ВП, 

классные 

руководители, 

субъекты 

профилактики 

7. Организация диагностической 

работы по профилактике раннего 

семейного неблагополучия 

(Изучение семей. Стиль жизни, 

уклад, взаимоотношения между 

членами семьи, духовные ценности, 

особенности и условия семейного 

воспитания. Изучение семейной 

атмосферы и окружающей среды. 

Психолого-педагогическая 

диагностика семьи. Выявление 

неблагополучия) 

  Ответственная за 

организацию ВП, 

классные руководители 

 

Работа с педагогами 

 Составление и издание памяток 

по предупреждению 

суицидальных попыток среди 

подростков.  

В течение года Руководитель МО классных 

руководителей, педагог-психолог 

 Индивидуальная и групповая 

работа с родителями (по 

необходимости) 

В течение года Руководитель МО классных 

руководителей, педагог-психолог 

 Психолого – педагогическое 

просвещение педагогов по 

вопросам: 

- «Трудности адаптации 

пятиклассников» 

- «Как сформировать 

положительные привычки у 

подростков»; 

- О «саморазрушающем» 

поведении и инстикте 

самосохранения 

- «Трудный ребёнок» 

- «Изменение в привычках и 

образе жизни подростка» 

- «Первые проблемы 

подросткового возраста» 

- «Личностные изменения в 

ребёнке» 

- «Агрессия, её причины и 

последствия» 

- Как подготовить себя и ребёнка 

к будущим экзаменам. 

 

В течение года Руководитель МО классных 

руководителей, педагог-психолог 

 Круглые столы для классных 

руководителей  
В течение года Руководитель МО классных 

руководителей, педагог-психолог 



 «Психолого-возрастные и 

физиологические особенности 

развития ребенка»,  

«Суицид среди 

несовершеннолетних. Проблемы 

и пути их решения»,  

«Суицид и его последствия в 

подростковом возрасте». 

 

 


